
就寝中 就寝中

朝食
(7:00)

洗濯・掃除
（10:00）

トレーニング
(14:00)

買い物
(16:00)

昼食
(12:00)

夕飯
(18:00)

入浴
(20:00)

朝起きた時の
動きづらさ

疲労・倦怠感
外出の怖さ

人混みの歩きづらさ

ドパコールL100 1錠
エンタカポン100mg

ドパコールL100 
1錠

ドパコールL100 
1錠

朝方の体の動きが悪い
夕方の倦怠感が強い
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